[Para substituir o texto de sugestão pelo seu, selecione-o e comece a escrever. Não inclua espaços à direita ou à esquerda dos carateres na sua seleção.]
[Pode introduzir as suas informações num cartão e, em seguida, copiá-las para os outros cartões.]
[Selecione o texto do seu cartão e copie-o. Em seguida, selecione o texto do marcador de posição no cartão seguinte e cole para o substituir.]
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