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			Pronto para imprimir as suas incríveis receitas?

	Basta clicar em qualquer linha e começar a escrever.

	Para mover para uma nova linha, prima a tecla de seta para baixo.

	Para substituir o texto de marcador de posição (como este) pelo seu, basta selecioná-lo e 

	começar a escrever.

	Ao selecionar o texto, não inclua espaços à direita ou à esquerda dos carateres.
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