	[bookmark: _GoBack][Oppskriftsnavn]
Porsjoner: [antall porsjoner]
Tilberedning: [timer og minutter]
Total tid: [tilberedning + koke-/steketid]
Ingredienser
[Ingrediens 1] | [mål]
[Ingrediens 2] | [mål]
[Ingrediens 3] | [mål]
Instruksjoner
[Forklar hvordan du tilbereder og følger denne oppskriften her.]
Spesiell diettinformasjon
[Glutenfri? Egnet for diabetikere? Legg til eventuell spesiell diettinformasjon her.]
	Handleliste
[Ingrediens 1]
[Ingrediens 2]
[Ingrediens 3]
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