[bookmark: _GoBack][Name des Rezepts]
Ergiebigkeit: [Anzahl der Portionen]
Vorbereitungszeit: [Stunden und Minuten]
Gesamtzeit: [Vorbereitungs- und Kochzeit]
Zutaten
[Zutat] | [Maßeinheit]
[Zutat] | [Maßeinheit]
[Zutat] | [Maßeinheit]
Anleitung
[Erläutern Sie hier, wie das Gericht nach diesem Rezept vorbereitet und gekocht wird.]
Spezielle Ernährungsinformationen
[Glutenfrei? Für Diabetiker geeignet? Fügen Sie spezielle Ernährungsinformationen hier hinzu.]
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